
 

 

Projektas „Koordinuotai teikiamų švietimo pagalbos, socialinių ir sveikatos priežiūros 

paslaugų plėtra Biržų rajono savivaldybėje“  Nr. 10-056-K-0018 

VšĮ Biržų rajono socialinių paslaugų centras yra šio projekto partneris, kuris 2025 metais 

įgyvendino šias projekto veiklas: 

 

I. ĮSIGYTA INTERAKTYVI PROJEKCIJA „BUDII“ 

• Fiziniam aktyvumui skatinti; 

• Motorikos, pažintinių ir socialinių įgūdžių ugdymui; 

• Dėmesio koncentracijos stiprinimui; 

• Emocinei savireguliacijai lavinti; 

• Taikoma individualiuose ir grupiniuose užsiėmimuose. 

 

 
 

II. ĮGYVENDINTOS VEIKLOS: 

- Grupiniai psichologo užsiėmimai vaikams (1 grupė, 6 dalyviai) 

• Stiprinta vaikų savivertė; 

• Ugdyti bendravimo įgūdžiai; 

• Lavinti emocijų atpažinimo ir valdymo gebėjimai. 

 

- Grupiniai psichologo užsiėmimai tėvams / globėjams (1 grupė, 7 dalyviai) 

• Suteiktos žinios apie vaikų elgesį ir emocinius poreikius; 

• Stiprinti konstruktyvaus bendravimo įgūdžiai. 
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- Socioemocinių įgūdžių ugdymas naudojant „Budii“ (2 grupės, 12 dalyvių) 

• Lavintas dėmesys ir savireguliacija; 

• Ugdyta bendradarbiavimo kompetencija; 

• Skatintas kognityvinis, emocinis ir socialinis augimas. 

 

- Socialinių-emocinių gebėjimų ugdymas žirgyne (6 tėvai / globėjai, 8 vaikai) 

• Ugdyti socioemociniai ir problemų sprendimo įgūdžiai; 

• Stiprintas  tėvų ir vaikų tarpusavio ryšys per bendras patirtis. 

III. PROJEKTO NAUDA: 

• Didintas paslaugų prieinamumas Biržų rajono savivaldybėje; 

• Stiprinta koordinuota švietimo, socialinių ir sveikatos paslaugų sistema; 

• Ugdomos tėvų žinios ir įgūdžiai pozityvios tėvystės srityje; 

• Gerinta vaikų emocinė ir socialinė gerovė; 

• Stiprintas tėvų ir vaikų tarpusavio ryšys; 

 

 


