VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS VYKDYMO VEIKLOS ATASKAITA 2025 m.

Vykdant visuomenés sveikatos rémimo specialigjg programa, finansuojamg i§ Birzy rajono savivaldybeés 1ésy,
projektui ,,Centro paslaugy gavéjy psichikos ir fizinio sveikatingumo stiprinimas bei sveiko senéjimo
palaikymas“ buvo gauta 1500,00 Eury.

Tikslas — stiprinti senyvo amZiaus ir asmeny su negalia socializacijq ugdant sveikq gyvensengq ir skatinant
aktyvy sportinj uZimtumaq.

Igyvendinti uZdaviniai:

Projekto metu vykdomomis veiklomis buvo suteikiama informacija apie sveikq mitybq ir sveikatai palankius
mitybos jprocius. Organizuotos 2 paskaitos su Birzy rajono visuomenés sveikatos biuro specialistais. Suteiktos
zinios apie sporto naudg ir galimas nejudrumo pasekmes. 1 tiksliné grupé sutrikusio intelekto asmenys, 1
paskaita apie senéjimo procesus ir buidus, kaip uzkirsti kelig senatvés ligoms skirta senyvo amziaus SGN
paslaugy gavejams. Viso sudalyvavo 49 asmenys (39 paslaugy gavéjai, 10 darbuotojy).

Buvo siekiama turiningai ir tikslingai organizuoti sportines, sveikatinimo veiklas.

Centro patalpose vykdomas sportinis uzimtumas su kineziterapeute kasdien, savarankisko gyvenimo namuose
2 k. 1 savaite. Dalyviy skaicius 30.

Siekiama atskleisti kiekvieno fizinius gebéjimus kuo jvairesnése veiklose. Pagal belgy metodika (Eric Bortels
sukurta metodika jvairias negalias turintiems asmenims) centro specialist¢ vyko mokytis integruoto karate,
dalyvauta treniruotése ,,on-line” ir tiesioginiu biidu, sudalyvauta varzybose Svedijoje. Jsigytos pagal $ig
metodika rekomenduojamos priemongs, jtraukti nauji asmenys.

Siekiant plétoti bendruomenés rySius ir uZtikrinti socialing jtrauktj, bei kovoti su socialine izoliacija Birzy
rajono sporto centro saléje suorganizuotas sveikatingumo renginys ,,Sportuokim drauge*.

Bendra sportiné veikla su Pasvalio paramos Seimai centro nejgaliaisiais, su jvairiomis nejgaliesiems
pritaikytomis sportinémis rungtimis. Tai pirmasis didesnés apimties renginys, kuomet varzési komandos i$
skirtingy miesty, buvo skai¢iuojami taskai, vyko vertinimas, apdovanojimai. Dalyviy skai¢ius 42 asmenys.
Cia svarbiausia buvo ne laiméti, o sudalyvauti ir pasimégauti procesu, pajusti bendryste ir draugy palaikyma
atliekant uzduotis. Sis renginys kur kas daugiau nei tik apie vien apie sportg — tai bendrystés, palaikymo, geros
nuotaikos ir stiprybés Sventé. Visa tai prisideda prie ne tik fizinés, bet ir psichinés sveikatos gerinimo,
aktyvinimo. Darbuotojams ir rengéjams buvo puiki galimybé jsivertinti savo darbo rezultatus ir patikslinti
siekiamybes.

Haloterapija — tai relaksacija drusky kambaryje, kvépavimas druskomis prisodrintu oru, meditacija.
Sudalyvavo 40 asmeny kiekvienas paslaugy gavéjas po vieng kartg arba pagal galimybes.

I$vykos i ekskursijas, edukacijas — Edukacija ,,Dvaro lauko zaidimai“, Edukacija ,,Sario kelias*.

Aplankytas RokiSkio miestas, krasto muziejus, parkas, rekreacinés vietos — 30 asmeny.

Boulingas — iSvyka | sveikatingumo ir sporto klubg ,,RoZynas* boulingo zaidimui, rungtyniavimui,
sportavimui su savo artima aplinka. Dalyvavo 24 asmenys.

Karaté varZybos Vilniuje ir karate treniruotés ZOOM platformoje nuotoliu ir Pasvalio socialinés paramos
centro sal¢je, iSvyka j Vilniuje vykusj cempionatg. 2 centro jaunuoliai nuolat tobulina savo techninius jgtidzius
vyksta | treniruotes Pasvalyje, 1 k. | savait¢ sportuoja 8 asmenys ZOOM platformoje. Siekiama jvairinti
veiklas, aktyviai prisidedant prie integruoto karaté bendruomenés stiprinimo, savo fiziniu aktyvumu ir
pavyzdziu skatina uZsiimti kitus turin¢ius negalias asmenis.

Nuolat buvo organizuojamos socialinés veiklos ir skatinami grupiniai uZsiémimai. Dalyvavimas
socialinése veiklose, meno terapijos veiklose, edukacijose uzsiémimai su kitais asmenimis jvairiose

edukacijose, dailés terapijoje atpalaiduoja ir stiprina kognityvinius jgudZius.

Suplanuotos, bet nejvykdytos, uzduotys del objektyviy priezasciy numatytos atlikti 2026 m. I ketvirt;.



