VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS VYKDYMO VEIKLOS ATASKAITA

VS| Birzy rajono Socialiniy paslaugy centras 2024 m. i§ Birzy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 1200,00 eury programai ,,Nejgaliyjy sveikatingumo
stiprinimas dienos centre“.

Tikslas - stiprinti nejgaliy asmeny socializacijq ugdant sveikq gyvensenq ir skatinant sportinj

uzimtumq.

UZdaviniai:

1. Turiningai organizuoti laisvalaikj ir mokyti savisaugos.

2. Siekti atskleisti savo sugebéjimus.

3. Gerinti savijautq ir Zadinti teigiamas emocijas.

4. Ugdyti sveikqg gyvenseng, skatinant naujy Ziniy jgijimq (ar nuolat atnaujinant).

Per 2024 metus nejgaliyjy dienos centrg lanké 24 lankytojai, i$ kuriy 10 paslaugos gavéjy yra su
sunkia negalia, didzioji dalis — turintys komunikaciniy, sensoriniy, judéjimo sutrikimy, todél neturi
galimybiy ir jgiidziy savarankiSkai uzsiimti sportine veikla ar sveikesne gyvensena. Centro lankytojai
— sutrikusio intelekto, proting negalig turintys asmenys. Jy galimybés savarankiskai dalyvauti
jvairiose sveikatingumo veiklose ribotos, ne visi turi galimybes i$vykti | gamta, prie juros ar netgi j
baseing.

Sis projektas tesiamas penkioliktus metus ir Centro lankytojams sudaroma galimybé nuolat jsitraukti
tick } mégiamas, tiek j naujas veiklas. Centro darbuotojy padedami jie daugiau laiko praleidzia
gryname ore, prie ezero, i§vykose, zenkliai didéja fizinis aktyvumas, savaranki$kumas, taip siekiama
atskleisti asmeny fizinius gebé¢jimus. Sis projektas prisideda prie nejgaliyjy centro lankytojuy
socialinés atskirties mazinimo ir jy jgalinimo pasitelkiant jau vykdytas ir pasiteisinusias veiklas, tuo
paciu jtraukiant kuo patrauklesnes sveikatinimo priemones. Tai ypac svarbu Sios negalios asmenims,
nes jiems ypatingai aktualu islaikyti pastovuma ir pro truputj jvesti naujas veiklas ir priemones.
Gridinimas — tai viena sveikatinimo priemoniy, ligy profilaktika ir biitina salyga visaver¢iam
organizmo funkcijy palaikymui bet kuriame amziaus tarpsnyje. Vasaros metu visi paslaugy gavéjai
vyko prie jiiros, nes tai nepakei¢iama terapija.

Haloterapija labai aktuali ir efektyvi sveikatinimo priemoné. Lankytojai su lydinciais darbuotojais
turéjo galimybe relaksuoti, kvépuojant druskos prisotintu oru, sustiprinti savo organizmg po ligy.
Paslauga pasinaudojo visi tuo metu lanke centrg asmenys.

Sportas - veikla, skirta varzZymuisi, sveikatingumas, geb¢jimy parodymas, jgiidziy lavinimas,
judéjimas, laisvalaikis Sokant, jvairlis Zaidimai. Todél vasara stengémés kuo daugiau laiko leisti
lauke, vykti j lankytinas vietas, o ten pasinaudoti jau esamais resursais. Boulingas - Sios negalés
jaunimui svarbi jvairove, nejprastumu laiméjimu, judéjimu, pergale ir geromis emocijomis. Sia
priemong rinkosi fiziSkai stipresni asmenys.

Itraukiant tiek sportinj, tiek meninj uzimtuma, per edukacijas, rungtynes, treniruotes buvo siekiama
gerinti nejgaliyjy fizing ir psichoemocing bukle.

Veiksmy saraSas ( programos vykdymo metu atlikti darbai, suteiktos paslaugos,
jvyke renginiai ir panasiai)
Sausio mén. - | Grupine ir individuali kineziterapija vyksta 5 kartus per savaitg. Tai gydomoji

Data

gruodzio mén. | manksta, specialils fiziniai pratimai. Sensomotorikos lavinimo uzsiémimai:
siekiant koordinuoti kiino daliy veiksmus, formuoti jgiidzius ir lavinti gebéjima




juos pritaikyti, ugdyti savarankiskuma ir pasitikéjimg savo jégomis. UZsiémimy
trukmé 20-25 min. Dalyviy skai¢ius 23 asmenys, po 3-5 zm. vieno uzsiémimo
metu. Su sunkia negalia - individualus darbas. 1 k. per savaite vyksta
relaksacijos (meditacija) pratybos (su jonizatoriumi ir sédmaisiais, muzika,
programe¢lés internete) arba aktyvesné veikla Sokiai, karaokeé.

2024-12-12 1 paskaita ,,Maistas (ne) vaistas“ (Bakterijos ir higienos svarba, subalansuota
mityba, cukraus vartojimas ir praktinés uzduotys kaip plauti rankas, kaip derinti
maistg). Atsakingas asmuo — Birzy r. VSB specialisté Evelina Gerviené).

2024-10-23 1 praktiné paskaita ,,Juoko joga“. (Emocijy atpaZinimas, pyk¢io valdymas)
Atsakingas asmuo — Birzy r. VSB specialisté Evelina Gervieng).

Spalio mén.

Spalio ménes] pirmadieniais 10 val. jungémés prie manksty, kurias senjorams

2024-02-12 organizavo Birzy r. VSB.
Paskaita — uzsiémimas apie pykc¢io valdyma (tema draugysté, skirtingy pozitiriy
priémimas ir supratimas). Atsakingas asmuo - Birzy r. VSB psichologé Asta
Dagyte.

Geguzes I§vykos j gamtg, prie Sirvénos eZero, sveikatingumo takais iltuoju mety

meén.- — laikotarpiu, esant geroms oro sglygoms. ISvykos prie Kirkily apzvalgos boksto

rugséjo men.

ir karstiniy ezeré¢liy, Likény parkas, Karveés ola, Rinkuskiy sveikatingumo
aikstelé, Astravo dvaro teritorija, Varnitiny akmeny labirinto parkas, Pasvalio r.
Balsiy maltinas, iSvyka j Bauskés rajong. Sportiniai uzsiémimai, judriis Zaidimai
gamtoje, kvépavimas ir pasivaik$¢iojimai gryname ore, sportas ir zaidimai
centro kiemo teritorijoje.

2024-10-11 MB ,,Gintarés sveikatingumo studija® haloterapijos procediros(Drusky
2024-10-17 terapija), sudalyvavo 25 asmenys (vietos). Viena i§ aktualiy ir mégiamy
2024-11-05 sveikatinimo procediry, viena i$ labiausiai atitinkanciy nejgaliyjy biisenos
gerinimo priemoniy.
2024-11-12 Boulingas - sporto ir sveikatingumo centre Panevézyje. 2 kartai, 2 takeliai.
2024-01-23 | Sudalyvavo 12 asmeny.
Visus metus | 1 k. per savaite (antradieniais) turime galimybe jungtis ZOOM platforma ir
sportuoti, nuotoliniu biidu uzsiémimus veda karate meistras G. Kazilionis
(Vilnius). 4 kartus jvyko —gyvi uzsiémimai Centro saléje.
2024-03-09 | Karate varzybos ,,Let join the fight together* —Lietuvos atviras cempionatas
(Vilnius), kuriame dalyvavo 2 miisy jaunuoliai su Karate Kyokushin klubu
,,Kamuido®.
2024-12-20 | UZzmegzti nauji rySiai su Birzy Kastony pagrindine mokykla, aplankytas
relaksacijos kambarys su interaktyviomis priemonémis ir spalvy terapija.
(Planuojama tartis ir pasinaudoti §ios mokyklos turimais resursais).
2024-12-16 Tesiami rysiai su Birzy BTVMC — meduoliy marginimo edukacija ir pazintis su

2024-12-13

m-kla. Puiki meno terapija gerinanti psichoemocing biiklg.




2024-12-09
2024-12-04

2024-06-01

2024-03-14

2024-02-20
2024-02-14

edukacija.

Aplankytas Pasvalio krasto muziejus, kalédiné eglé, miesto centras. (ISvyka,
interaktyviy priemoniy iSbandymas muziejuje, susipazinimas su eksponatais).
Aplankytas Birzy Regionis parkas — iSvyka su etnokultiiriné programa,

»daulés® gimnazijos organizuota edukacija. (Puiki integracija, pazintis per meno
terapija, emocijy valdymas).

ISvyka j 2024 m. kultaros sosting KaiSiadoris (aplankytos nejgaliyjy mugés
(perzvelgta galimybé patiems sudalyvauti), aplankytas muziejus, stebéta
Sventiné programa, Sokiai) 8 asmenys.

L/d. Rugelio vaiky apsilankymas centre (muzikiné programa, bendri
uzsiémimai, uzduociy atlikimas kartu- socialiné jtrauktis).

Vykimas j Rokiskj ,,Aistoko*“(akmenslydis ant ledo) varzybas. 7 asmenys
Aistoko treniruoté Rokiskyje

Numatyta vykti daugiau karty, bet dél oro salygy nepavyko.

Planuojame aktyvinti §ig priemone¢ 2025 m.

2024-

08-28

naujos patirtys).

Varzybos ir bendra sportin¢ - muzikiné terapin¢ veikla su Pasvalio socialinés
globos padalinio nejgaliais jaunuoliais.(Judesys su sportiniais elementais,
vaiks$¢iojimas basy kojy taku, aktyvis zaidimai lauke, Boccia zaidimas,
métymas j taikinius, lenktyniavimas, vai$és, bendrysté, dalinimasis patirtimi,

Perkelta i
2025 m.

vasario meén.

ISvyka j Pasvalio baseing. Apmokéta saskaita, $ig veiklg planuojama vykdyti

Rezultatas, kurio laukta

Rezultatas, kuris pasiektas (jei nepasiektas,
nurodyti priezast])

A

10.

Integracija;
Sustipres fiziskai, pasitikés savimi;
Reciau sirgs perSalimo ligomis;
SavarankiSkesni ir maZiau
priklausomi nuo aplinkiniy pagalbos;
Atsipalaiduos nerving jtampa;
Atsiskleis sugebé¢jimai, patirs judéjimo
dziaugsma;
Paslaugy gavéjy doméjimasis sportu,
motyvacijos atsiradimas;
Pazins savo kiing;
Iveiks baimes, pagerés savijauta bei
bus daugiau teigiamy emocijy;
Aktyvesnis, jdomesnis ir jvairesnis
ugdymo procesas.

Integracija isvyky metu vyksta nuolat. Ne tik
nejgalieji turi galimybe naudotis visiems
prieinamais resursais, bet ir sveikieji (Siuo atveju
moksleiviai, darzelinukai, bendruomené) suvokia
nejgalius kaip pilnavercius visuomenés narius,
esant reikalui gali ismokti padeéti jiems, o ne
ignoruoti, priimti jy negalias.

Grudinimas ir vandens procediiros isvyky prie
ezero, jiuros metu atpalaidavo ir gerino savijautg
nuolat.

Nuolatinis skatinimas judeéti, sportuoti, griidintis ir
dométis sportu kaip sveiku gyvenimo biidu
prisidéjo prie sveikatos gerinimo ir jtampy
mazinimo. Sios negalios asmenims visos projekto
metu taikytinos priemonés skatino teigiamas




emocijas ir iSgyvenimus, praplété jy gebéjimus
atpazinti lankytas vietas, pamatyti naujas. Nuolat
buvo vystomas jgiidis tapti KUo savarankiskesniais.
Naujos veiklos skatino patyriminiu biidu atskleisti
Kitus savo gebéjimus ir geriau pazinti savo kiing.
(Aistoko zaidimas).

Veikloje dalyvavo ir sveikatg stiprino mety eigoje 24 asmenys.

Aktyviai palaikomi ry$iai su Karate Kyokusin ,,Kamuido* klubu — 1 K. per savait¢ vyko nuotolinés
treniruotés internetinéje ZOOM platformoje, sudalyvavo 18 asmeny.

Sudalyvauta 3 varzybose Vilniuje 2 nejgalieji asmenys, Rokiskyje - 6 nejgalieji sportininkai + 2
lydintys, Centre — 30 asmeny kartu su lydinciais.

Siekiant gery rezultaty buvo pasirinktos veiklos, kurios yra efektyviausios ir aktualiausios $iai dienai
Sios negalés asmenims — iS§vykos prie jiros, iSvykoS prie ezero ir rajono lankytinas vietas (24
asmenys+ lydinc¢ios darbuotojos).

Atsizvelgta | praeity mety buvusig efektyvig priemone - haloterapija, sudalyvavo 25 asmenys.

Visus metus kartg j Savaite vyko relaksacija (atsipalaidavimo ir nusiraminimo pratybos, aktyvus ir
pasyvus poilsis). 24 asmenys.

Vyksta nuolatinis Ziniy atnaujinimas, skatinamas sergamumo mazéjimas ar bent jau infekcijy
pristabdymas, pleciamas akiratis, sistemingai vykdant jau esamas veiklas ir jtraukiant naujas — tai
ypac svarbu sutrikusio intelekto asmenims ir pagyvenusiems Zmonéms.

Bendradarbiaujame su Siomis organizacijomis: Birzy ,,Saulés* gimnazija, Birzy verslo ir technologijy
mokymo centro moksleiviai, Birzy r. visuomenés sveikatos biuras, Panevézio krasto aklyjy ir
silpnaregiy Birzy skyriumi, Birzy r. sav. J. Bielinio vieSoji biblioteka, Birzy Kastony pagrindiné
mokykla, Pasvalio dienos socialinés globos padaliniu. Kasmet jsijungia praktikantai i$ jvairiy
mokymo jstaigy. Tai aktyvina naujy minéiy generavima, pozitrio, idéjy ir veikly i$ Salies atsiradima.
Aktyviai palaikomas bendradarbiavimas su Karate Kyokushin ,,Kamuido* klubu.) 1 k. j savait¢ po
45 min. vyksta sportas ZOOM platformoje. Taip jvairinama veikla.

Si programa yra testiné, veikla vykdoma nuo 2009 m. Kickvienais metais sickiama ieskoti naujy
sveikatinimo priemoniy arba dalyvauti aktualiausiose ir labiausiai klienty poreikius atitinkanciose
veiklose, siekiant uZtikrinti programoje issikeltus tikslus ir uZdavinius.



VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS VYKDYMO VEIKLOS ATASKAITA

VS| Birzy rajono Socialiniy paslaugy centras 2024 m. i§ Birzy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 1000,00 eury programai ,,Savarankisko gyvenimo
namy gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas ir sveiko senéjimo palaikymas“ jgyvendinti.

Tikslas — siekti kuo efektyviau plétoti paslaugy gavéjy fizinj aktyvumg ir stiprinti jy sveikatq.
UZdaviniai:

Turiningai ir tikslingai organizuoti sportines, sveikatinimo veiklas.

Siekti atskleisti kiekvieno fizinius gebéjimus kuo jvairesnése veiklose.

Per numatytas veiklas gerinti savijautq ir Zadinti teigiamas emocijas.

Suteikti Ziniy apie sveiko senéjimo procesq ir jtakq fizinéms galimybéms.

ISgyventi bendrumo jausmg dél pasiekty rezultaty.

Propaguoti sveikq gyvenimo budg, fizinj aktyvumg, sveikq mitybq.

Aktyvinti motyvacijq ir jtraukti j ilgalaikj testinj jveiklinimg.

Sudaryti sqlygas kuo tikslingiau ir efektyviau pasiekti issikeltq tikslg

CoN NNk

V3] Birzy rajono socialiniy paslaugy centro struktiiriniam padalinyje—Savarankisko gyvenimo
namuose apgyvendinami i§ dalies savarankiSki senyvo amziaus asmenys ir suaug¢ asmenys su
negalia, kuriems nustatytas socialinés priezitiros paslaugy poreikis (t. y. kuriems nereikia nuolatinés,
intensyvios prieziliros) ir kurie dél sveikatos buklés negali gyventi visiSkai savarankiSkai savo
namuose. Siuo metu &ia gyvena 16 asmenu, i§ jy 8 moterys ir 8 vyrai. Amziaus intervalas yra nuo 41
iki 82 mety. Mety eigoje 2 k. i savaitg po 1 val. vyko sportiniai uzsiémimai SGN patalpose. [sigytas
radijo imtuvas su USB jungtimi ir smulkaus sportinio inventoriaus, kad vykty Sie uzsi€émimai. Taip
siekiama skatinti fizinj aktyvuma, kuris teigiamai veikia visg psichoemocing bikle. Isitraukéme |
siektinus uzdavinius ir pernai patikusig veiklg - boulingg. Labai svarbu suteikti saugumo jausma, jog
veikla vykdoma kuo ar¢iau asmens gyvenamosios aplinkos (fizing negalig turintiems) arba su
paZzjstamais asmenimis vykty ] numatomas veiklas kitose vietose (aktualu psiching negalig turintiems
asmenims). Tuo tikslu pasirinktos priemonés — judé¢jimas rajono ribose ir ne tik. Buvo atsizvelgta |
paslaugy gavéjy fizinés sveikatos stovi, suorganizuotos ir 3 tolimos kelionés aplankant Merking,
Bir§tong, Rumsiskes, Jiirmala.

Antrus metus vykome ] drusky kambarj, kas leido atsipalaiduoti fiziniam kiinui, kartu kvépuojant
druska prisodrintu oru ir tai puiki relaksaciné priemoné.

Programos vykdymo grafikas:

Data Veiksmy sagrasas (programos vykdymo metu atlikti darbai, suteiktos paslaugos,
ivyke renginiai ir panasiai)

Sausio mén. | 2 k. per savaitg¢ pirmadieniais ir treciadieniais iki 1 val. vyko grupiné manksta,
- gruodzio specialiis fiziniai pratimai. Atsakingas asmuo — Centro sporto uzimtumo specialisté
mén.

2024-09-18 | Suorganizuota isvyka | Merkinés piramidg, sustojimas pasigrozéti Nemuno vaizdais,
BirStonas ir apzvalgos bokstas, Ukmerges skulptiiry parkas, Hortenzijy parkas
Panevézio raj. Keliongje judesys-atgaiva kiinui, nuostabiis vaizdai-poilsis akims,
meditacija kupole-protui ir gerai savijautai. ISvykoje dalyvavo 8 asmenys.

2024-08-16 Suorganizuota iSvyka ; Rumsiskes, ] Lietuvos etnografijos muziejy su edukacijomis,
Zoliniy §ventés minéjimas. Sudalyvavo 8 asmenys. Tikslas-psichoemocinés biiklés
gerinimas.




2024-10- 18 | Bendradarbiaujant su Birzy r. VSB suorganizuota 1 paskaita ,, Maistas(ne) vaistas*
(cukraus jtaka organizme, rakto skylutés zenklas, skaiduly, probiotiky reikSmé).
Specialisté Evelina Gerviené. Sudalyvavo 14 asmeny.

2024-11-19 | Ivyka j sporto ir pramogy centrg PanevéZyje—boulinga. 2 val. Sioje priemonéje
sudalyvavo 8 asmenys. Pasirinkta ilgesné trukmé ir vienas kartas. Sudalyvavo
fiziskai pajégesni asmenys.

2024-10-30 | Apsilankyta sveikatingumo studijoje — haloterapijos procediroms. (relaksacija ir

2024-11-11 | ligy prevencija). Viso sudalyvavo 12 asmeny, kai kurie i$ jy po 2 k.

2024-12-10 | ISvyka i Pasvalio sporto mokyklos baseing. Baseinas, pirtis, perlinés vonios —
tonusui palaikyti, relaksacija ir t.t. Vyko 7 asmenys.

Perkelta | Uz paslaugg apmokéta, todél planuojama vykti dar 2 kartai — sausio ir vasario

2025m. meénes]. Datos parinktos atsizvelgiant pageidavimus ir i tuStesnj nuo renginiy
laikotarpj ir priemonés aktualumg ziemos laikotarpiu. (t.y.ne Siltuoju sezonu).

2024-08-06 | ISvyka prie jiiros j Jirmalg (Latvija). Rekreacija, poilsis prie jiiros, grynas oras,

2024-08-26 | smélio terapija, kvépavimas jodu. Vyko 15 asmeny.

2024-09-29 | ISvyka i Svente ir edukacija Paceriaukstéje (5 asmenys);

2024-03-29 | Atviruky gamybos edukacija ir meduoliy marginimo edukacija (7asmenys);

2024-12-16 (partneriai Birzy r. BTVMC),

2024-10-28 | Ekskursija j Birzy regioninj parka, pazintis, bendrysté, lietuviski paprociai- geras
laikas sau.

2024-11-12 | Keramikos uzsiémimas, molio terapija-SGN patalpose (pravedé-soc. paslaugy
centro socialin¢ darbuotoja)

ISvykose po rajone esancius rekreacinius objektus, siekiama aktyvinti pazintines
funkcijas, skatinti kuo didesn¢ laiko dalj praleisti gryname ore arba iSbandyti
jdomias edukacijas.

Visus metus | Individualios konsultacijos ir individuali manksta pagal poreikj. Informacijos
pateikimas raStu stende (atspausdinant skelbimus, lankstinukus, aktualig
informacijg) ar Facebook paskyroje ,,BirZy savarankiS$ko gyvenimo namai* apie
sveikatingumo ir kulttirinius- paZintinius renginius, paskaitas, organizuojamas
sveikatinimo akcijas ir t.t., kurias rengia kitos rajono organizacijos, dalinama ir i$
Birzy r. VSB padalomoji medziaga.

Perkelta | Nejvykdytas uzdavinys — aplankyti kaimynystéje esancius savarankiSko gyvenimo

2025 m. namus Kupiskio raj. Tikslas - susipaZinti su gyventojais, saglygomis, veikla,
pasidalinti gergja patirtimi, aplankyti miesta.

Numatyta veikla perkelta kovo ménesiui.

Indélio vertinimo Kriterijai:

Panaudota 1000,00 Eur Birzy rajono visuomeneés sveikatos rémimo lésy.
Veikloje is viso dalyvavo ir sveikatg stiprino mety eigoje 15 asmeny:

2 k. per savaite vyksta sporto uzsiémimai, aktyviai jsitrauké 9 asmenys;




2 i8vykos j Merking ir Rumsiskes, Ukmerge, BirStong - 12 asmeny ir du lydintys asmenys;

2 i8vykos prie juros — 15 asmeny:

2 k. haloterapijos procediiros - 16 asmeny;

1 k. boulingas Panevézyje 8 asmenys;

1 k. Pasvalio baseinas - 7 asmenys (2 -3 k. planuojami 2025 m.).

Informacija apie vykdomas veiklas nuolat sistemingai skelbiama Facebook paskyroje: ,,Birzy
savarankisko gyvenimo namai‘

Rezultatas, kuris pasiektas:

Senéjimas paliecia daugelj asmeny, kai kuriems ypatingai reikalinga motyvacija ir pagalba. ISvyky
metu ne tik palaikomas fizinis aktyvumas, bet vyksta ir psichinés sveikatos gerinimas.

ISvykos prie juros aktyvina kraujotaka, gerina deguonies pasisavinima, pédy masazas smélyje, jodo
papildymas kvépuojant pajiirio oru, saulés vonios, relaksacija — tai prisidéjo prie fizinés ir emocinés
sveikatos gerinimo.

Sportinio inventoriaus jsigijimas ir periodiska fizin¢ veikla sudaré galimybes aktyviau jsijungti
pasportuoti, net neiSeinant i§ komforto zonos, savo namuose, kas sudaro prielaida sveiko sen¢jimo
link.

Si programa buvo vykdyta tre¢ius metus. Ji yra labai aktuali ir planuojama testiné. Ateityje labai
svarbu ir toliau testi sportinj ir rekreacinj uzimtumg. Jtraukti paskaitas apie senéjimo procese
vykstan€ius mitybos pokyc¢ius ir galimus atitolinimo biidus, ieSkant aktualiy jtraukiy edukacijy.



VS| Birzy rajono Socialiniy paslaugy centras 2024 m. i§ Birzy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 1400 € projektui ,,Birfy rajono dializuojamy
ligoniy sveikatos profilaktikos priemonés“ jgyvendinti.
2024 m. 3 dializuojami ligoniai, gyvenantys jvairiose Birzy rajono senitinijose, turintys nustatyta 15-
20 procenty darbinguma pasinaudojo Sia paslauga. D¢l silpnos sveikatos, finansiniy galimybiy jiems
sudétinga patiems savarankiskai nuvykti dializés procediroms j gydymo jstaiga, tod¢l jie yra pateike
praSyma Siai paslaugai. Ligoniai dializés procediroms vezami Birzy SPC specialiu transportu.
Klienty sveikatos stovis po procediiry danai biina patenkinamas, kad galéty nuvykti jiems paskirtu
laiku ir daznumu, juolab nuosavu transportu.
Programos tikslas (-ai), kurio buvo siekta vykdant programg:

v' pagerinti dializuojamy ligoniy gyvenimo kokybe;

v' uztikrinti informacijos teikimg sveikatos riipimais klausimais.
Programos uZdaviniai, numatyti programos tikslui (-ams) pasiekti per nustatytq laikotarpj:

v laiku suteikti nemokamas specialaus transporto paslaugas;

v siekti uzkirsti kelig inksty ligy progresavimui;

v’ skatinti ligonius laikytis sveikos gyvensenos.

Rezultatas, kuris pasiektas (jei nepasiektas,

Rezultatas, kurio laukta Y
nurodyti priezastj)

» ligoniai iSmoks naudotis  profilaktinémis | Vyksta  nuolatinis  susidariusios  situacijos
priemoneémis; gerinimas. Dializuojamiems ligoniams sudaroma

= pagerés ligoniy gyvenimo kokybé¢;

* sumazés iSlaidos dializuojamiems ligoniams.

= sulétés inksty létiniy ligy progresavimas;

galimybé pasiekti procediirqg saugiai ir laiku,
siekiant isvengti galimy komplikacijy.

Birzy SPC indélis: autobusai, kuriais vezami ligoniai, jy dalinés amortizacinés iSlaidos, vairuotojy
darbo uzmokestis ir pritaikytas darbo grafikas, kad ligoniai galéty laiku atvykti j gydytojy paskirtas
procediiras.

Programa testing, léSos yra gaunamos 12 metai 1S specialiosios visuomenés sveikatos rémimo
programos. Pastebéta, jog per keleta mety Siomis paslaugomis besinaudojan¢iy asmeny skaicius
kinta. Netgi einamyjy mety eigoje ligoniy skaiéius gali kisti — vieniems gali buti atlikta inksty
transplantacija, kitas asmuo mirsta, taip pat atsiranda naujy praSymy Sioms paslaugoms teikti.



