Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos ataskaitos uz 2023 m.

2023 m. pagal Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja programa
testiniam projektui ,,Nejgaliyjy sveikatingumo stiprinimas dienos centre“ buvo gauta 350,00 eury.
Projekto tikslas - stiprinti nejgaliy asmeny socializacijq ugdant sveikq gyvensenq ir skatinant
sportinj uZimtumg. Nusimatyti tokie uzdaviniai: skatinti susidoméjimag sportu kaip vienu i$
pagrindiniy sveikatos Saltiniy, turiningai organizuoti laisvalaikj ir mokyti savisaugos, siekti atskleisti
kiekvieno asmens geb¢jimus, ugdyti sveikg gyvensena, skatinant naujy ziniy jgijima, atlikti
kiirybinius darbus ir pristatyti pasiekimus ir t.t. Siekiant jgyvendinti tikslg ir pasiekti nusimatytus
uzdavinius, atsizvelgiant i finansinius resursus buvo pasirinktos tokios veiklos, kurios labiausiai
atitinka Sios paslaugy gavéjy grupés poreikius. Centro lankytojai — sutrikusio intelekto ir kompleksing
negalig turintys asmenys. Jy galimybés savarankiskai dalyvauti jvairiose sveikatingumo veiklose
ribotos, ne visi turi galimybes i$vykti | gamta, prie jiiros ar netgi j baseing. Sis projektas tesiamas
keturioliktus metus, o rezultatai rodo, jog Centro lankytojams yra galimyb¢ nuolat jsitraukti ] naujas
veiklas. Centro darbuotojy padedami jie daugiau laiko praleidzia gryname ore, prie ezero, iSvykose,
zenkliai didéja fizinis aktyvumas, savarankiSkumas, taip siekiama atskleisti asmeny fizinius
gebéjimus. Kas leidzia teigti, jog nuolat lavinami fiziniai geb¢jimai, atnaujinamos ir propaguojamos
sveikos gyvensenos Zinios, gerina ne tik fizine, bet ir psichoemocing biikle. Sis projektas prisideda
prie nejgaliyjy centro lankytojy socialinés atskirties mazinimo ir jgalinimo pasitelkiant vykdytas ir
pasiteisinusias veiklas, tuo paciu jtraukiant naujas patrauklias sveikatinimo priemones. Tai ypac
svarbu $ios negalios asmenims, nes jiems ypatingai aktualu palaikyti pastovuma.

Todél 23 nejgaliis centro lankytojai, i§ jy 10 su sunkia negalia 5 kartus per savaite, Su specialisto
pagalba turi galimybe centre uzsiimti sportine veikla, grupine arba individualia kineziterapija. Tali
gydomoji manksta, specialiis fiziniai pratimai, sensomotorikos lavinimo uzsiémimai. 1 k. per savaitg
vyksta relaksacijos (meditacija) pratybos. Mety bégyje sudalyvauta 2 paskaitose ,,Kasdieniné
higiena. Danty priezitura“ ir ,,Sportinio aktyvumo nauda“ iSklausé 23 asmenys.

Grudinimas — tai viena sveikatinimo priemoniy, ligy profilaktika ir bhtina salyga visaverCiam
organizmo vystymuisi ir funkcijy palaikymui bet kuriame amziaus tarpsnyje. Vasaros metu
tradiciSkai vykstame prie juros visai dienai — nes tai nepakei¢iama terapija. Vandens procediiros yra
ypatingai veiksmingos §ios negalios asmeny ligy profilaktikai. Suorganizuotos 3 iSvykos prie jiros
(Jiurmala, Latvija) sudalyvavo 18 asmeny, 6 lydincios darbuotojos. Viso 24 asmenys.
Haloterapijos procediira labai aktuali ir efektyvi sveikatinimo priemoné. Lankytojai su lydinciais
darbuotojais turi galimybe parelaksuoti, kvépuojant druskos prisotintu oru, sustiprinti savo organizma
po ligy. ,.Gintarés sveikatingumo studijoje” Birzuose apsilankyta haloterapijos procediroms,
sudalyvavo 13 asmeny.

Sportas - veikla, skirta varzymuisi, sveikatingumas, gebéjimai, jgiidziy lavinimas, judéjimas,
laisvalaikis Sokant, sveikata, Zzaidimai. Boulingas - Sios negalés jaunimui svarbi veiklos jvairove,
judéjimu, rezultatu ar pasiekta pergale ir geromis emocijomis. 2 iSvykos j sporto ir sveikatingumo
centrg Panevézyje, sudalyvavo 12 asmeny.

1 k. arba 2 k. per savaite (antradieniais ir treCiadieniais ) buvo galimybé jungtis ZOOM platforma ir
sportuoti, nuotoliniu bidu uzsiémimus vedé karate klubo ,Kamuido“ vadovas ir meistras
G. Kazilionis (Vilnius). Taip pat sudalyvauta Para karate éempionate Kaune ir Belgijoje. 2
sportininkai visus metus ruosési ir vyko ] ¢empionatg (LéSos — kity organizacijy indélis). IS Sio
projekto dalis pervesta nuvykimui j Kaung, Vilniy.

Siltuoju mety sezonu organizuojamos i§vykos j gamta, prie Sirvénos eZero, sveikatingumo takais,
prie Kirkily apzvalgos boksto ir karstiniy ezer¢liy, Likény parka ir Karvés olg, sveikatingumo
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Varniiiny akmens labirinto parka ir t.t. Cia vyksta sportiniai uzsiémimai, judriis Zaidimai gamtoje,
tiesiog kvépavimas ir pasivaiks§ciojimai.
Bendradarbiaujame su §iomis organizacijomis: Birzy ,,Saulés* gimnazija, Birzy Svietimo pagalbos
tarnyba, Birzy verslo ir technologijy mokymo centras, Birzy r. sav. visuomenés sveikatos biuras,
Birzy r. nejgaliyjy draugija, VS] LASS Siaurés ryty centras, Birzy r. sav. J. Bielinio vieSoji biblioteka,
Karate Kyokushin ,,Kamuido* klubas (Vilnius). Kasmet jsijungia praktikantai i$ jvairiy mokymo
Jstaigy
Laukti ir pasiekti rezultatai: Vyksta nuolatiné integracija i§vyky metu, nes ne tik nejgalieji turi
galimybe naudotis visiems prieinamais resursais, bet ir sveikieji suvokia nejgalius kaip pilnavercius
visuomenés narius, esant reikalui gali iSmokti padéti jiems, o ne ignoruoti. Gridinimas ir vandens
procediros iSvyky prie ezero metu atpalaidavo ir gerino savijauta nuolat.
Nuolatinis skatinimas judéti, sportuoti, grudintis ir dométis sportu kaip sveiku gyvenimo budu
prisidéjo prie sveikatos gerinimo ir jtampy mazinimo. Sios negalés asmenims visos projekto metu
taikytinos priemonés skatino teigiamas emocijas ir i§gyvenimus, praplété jy gebéjimus atpazinti
lankytas vietas ir vystyti gebéjimus kaskart tapti savarankiSkesniais, patyriminiu budu sieké atskleisti
gebéjimus ir geriau pazinti savo kiing.
Nors kaip ir kasmet planus koregavo darbuotojy ir paslaugy gavéjy pasirinktos atostogy dienos ir
sveikatos bukle, taciau veiklos vyko, ieskota naujy tikslingy priemoniy, 1éSos iSleistos tikslingai ir
pagal paskirtj.



Projektui ,,Savarankisko gyvenimo namy gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas ir sveiko senéjimo
palaikymas“ jgyvendinimui buvo skirta 350,00 Eury. Tikslas — siekti kuo efektyviau plétoti
paslaugy gavéjy fizinj aktyvumg ir stiprinti jy sveikatq. ISsikelti uzdaviniai: propaguoti sveika
gyvenimo biida, fizinj aktyvuma, sveikg mitybg, aktyvinti motyvacijg ir jtraukti j ilgalaikj testinj
jveiklinimg, Sudaryti sglygas kuo tikslingiau ir efektyviau pasiekti i$sikeltg tikslg, suteikti ziniy apie
sveiko sen¢jimo procesy ir jtakg fizinéms galimybéms.

V3] Birzy rajono socialiniy paslaugy centro struktiiriniame padalinyje — Savarankisko gyvenimo
namuose per 2023 metus &ia paslaugas gavo 18 asmeny. (Nuo 30 mety iki 86 mety). Sio projekto
1éSomis 2022 m. buvo isigytos sportavimui reikalingos priemonés, kardio treniruotéms — jsigytas
dviratis, 0 2023 m. siekiama aktyvesnio judesio ne patalpose, skatinti fizinj aktyvumga lauke ar
sudalyvaujant kitose priemonése, iSvengiant dideliy papildomy finansiniy sagnaudy. Visi turi galimybe
pasinaudoti Centro transportu ir atvykti sportuoti centro patalpose arba uzsiimti fiziniu aktyvumu
savarankisko gyvenimo namuose, taip pat vykti i bendruomenéje vykstancius uzsiémimus. Taciau
daugumai labai buvo aktualu, jog veikla vyko kuo aréiau asmens gyvenamosios aplinkos.

Visus metus 2 k. per savaite pirmadieniais ir tre¢iadieniais po 1 val. vyKo grupiné manksta, specialis
fiziniai pratimai. Suorganizuota isvyka j Obeliy savarankisko gyvenimo namus (Rokiskio r.).
PasiraSyta bendradarbiavimo sutartis, susipazinimas su ty namy paslaugy gavéjais, jy gyvenimo
salygomis, veiklomis. (psichosocialinés emocinés biiklés gerinimas, bendrystés uzmezgimas).
Praktinis uZsiémimas su Lietuvos Raudonojo KryZiaus PanevéZzio skyriaus atstovémis, kurio metu
supazindinta su pirmosios pagalbos teikimo jgiidziais. Bendradarbiaujant su BirZy r. visuomeneés
sveikatos biuro specialistémis suorganizuotos 2 paskaitos ,Maistas ir nuodas ir vaistas®,
»Priklausomybe (ne) liga™ - sveikatingumo valandélé apie organizmo senéjimo procesus, jy
pristabdyma. Suorganizuotos 2 iSvykos ] sporto ir pramogy centra Panevézyje — boulinggq.
Apsilankyta sveikatingumo studijoje Birzuose — haloterapijos procediiroms. (relaksacija ir ligy
prevencija).

Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis (programos partneriai):

Birzy verslo ir technologijy mokymo centras, Birzy visuomenés sveikatos biuras, Birzy r. sav. J.
Bielinio vieSoji biblioteka, VS ,, Pagalbos centras®.

Laukti ir pasiekti rezultatai: Senéjimas palieCia daugelj asmeny, kai kuriems ypatingai reikalinga
motyvacija ir pagalba. ISvyky metu ne tik palaikomas fizinis aktyvumas, bet vyksta ir psichinés
sveikatos gerinimas. Siais metais i§vyky prie jiiros suorganizuoti nepavyko dél personalo (vairuotojy)
ligy ir didelio uzimtumo vezant rajono gyventojus. Sportinio inventoriaus jsigijimas ir periodiSka
fizin¢ veikla sudar¢ galimybes aktyviau jsijungti pasportuoti, net neiSeinant i§ komforto zonos, savo
namuose, kas sudaro prielaidg sveiko senéjimo link. Taip pat vyksta nuolatinis Ziniy atnaujinimas,
aktyvinama motyvacija ir sudaromos salygos pasportuoti saugioje pazjstamoje aplinkoje ir skatinant
pazinti naujas veiklas, vietas, sporto uZsiémimus ir susipaZjstant su panasaus likimo Zmonémis.
Projektas testinis, veikla buvo vykdoma antrus metus (nuo 2022 m.)
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2023 m. i§ Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos buvo
gauta 1000 € projektui ,,BirZy rajono dializuojamy ligoniy sveikatos profilaktikos priemonés*
jgyvendinti.

Dializuojami ligoniai, gyvenantys jvairiose Birzy rajono senifinijose ir turintys nustatytg 15-20
procenty darbinguma dél silpnos sveikatos, finansiniy galimybiy ar susisickimo problemy ( nuosavo
transporto neturé¢jimas, vieSojo transporto nebuvimas gyvenamoje teritorijoje ar grafiko neatitikimas
su paskirtu gydymui laiku ir t.t.) susiduria su sunkumais savarankiskai laiku atvykti dializés
procediroms ] gydymo jstaiga. Birzy rajono visuomenés sveikatos biuras, VS| Birzy ligoninés
gydytojai informuoja ligonius bei Seimos narius kaip iSvengti Sios klastingos ligos, o susirgus
teikia rekomendacijas kaip susigyventi su S§ia liga nesukeliant sunkesniy sveikatos negalavimy.
Ziniy trikumas apie $ia liga sukelia nenora vadovautis paskirtu gydytojo rezimu, viena i§
pasekmiy - atsirandancios inksty ligy komplikacijos.

Programos tikslas (-ai), kurio buvo siekta vykdant programg - pagerinti dializuojamy ligoniy
gyvenimo kokybe ir uztikrinti informacijos teikimag sveikatos rapimais klausimais.

Todél vienas is numatyty uZdaviniy yra laiku suteikti nemokamas specialaus transporto paslaugas
taip siekiant uzkirsti kelig inksty ligy progresavimui ir skatinti ligonius laikytis sveikos gyvensenos.
Asmenys nemokamai i§ Sio projekto 1Sy vezami Birzy SPC autobusu | dializés procediiras j Birzy
ligonine. Geréja arba palaikoma dializuojamy ligoniy gyvenimo kokybé, nes ligoniai j procediiras
vezami gydytojy nustatytu laiku ir daznumu, uztikrinamas gyvybés palaikymas, pristabdoma ligos
eiga. Per 2023 metus 2 sunkiai sergantiems asmenims suteikta pavez¢éjimo paslauga: 1 asmuo 3 k.
per savaite vezamas i§ Gulbiny k. ( per savait¢ vidutini$kai tai sudaro 108 km.), 1 asmuo 3 k. per
savaite vezamas i§ UzusSiliy k. (vidutiniS$kai per savaite tai sudaro apie 93 km.).
Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis (programos partneriai):

Birzy raj. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, VSI Birzy raj. ligoniné

Programa testiné, 11 metai 1éSos yra gaunamos i$ Sios specialiosios visuomenés sveikatos rémimo
programos. Pastebéta, jog per keleta mety Siomis paslaugomis besinaudojanc¢iy asmeny skaicius kinta
dél jvairiy priezasCiy: atlikta inksty transplantacija, asmens mirtis, naujy pacienty atsiradimas.



