Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos ataskaitos uz
2022 m.

Projektui ,,Nejgaliyjuy sveikatingumo stiprinimas dienos centre* 2022 metais skirta 800,00 eury.
Per Siuos metus nejgaliyjy dienos centrg lanké 26 Centro lankytojai, i§ kuriy 11 dienos socialinés
globos institucijoje paslaugos gavéjy yra su sunkia negalia, didzioji dalis — turintys komunikaciniy,
sensoriniy, judéjimo sutrikimy, todél neturi galimybiy ir jgiidziy savarankiSkai uzsiimti sportine
veikla ar sveikesne gyvensena.

Sio projekto tikslas — stiprinti nejgaliy asmeny socializacija ugdant sveika gyvensena ir skatinant
sportinj uzimtuma. Siekiant jgyvendinti §j tikslg mes iSsikeléme tokius uZdavinius:

- Skatinti susidomejima sportu kaip vienu i§ pagrindiniy sveikatos Saltiniy.
- Turiningai organizuoti laisvalaikj ir mokyti savisaugos.

- Siekti atskleisti savo sugebéjimus.

- Pajusti savo stiprybes ir jas pademonstruoti kitiems.

- Sudaryti salygas kuo tikslingiau ir efektyviau pasiekti iSsikelta tiksla.

Grupiné ir individuali kineziterapija centre vyksta 5 kartus per savait¢. Bendras dalyviy skaicius 26
asmenys, vieno uzsiémimo metu po 3-5 asmenis. Su sunkia negalia asmenimis vyksta individualus
darbas. 1 k. per savaite vyksta relaksacijos (meditacija) pratybos (su jonizatoriumi ir sédmaisiais,
muzika, programélés internete).

Suorganizuota 1 paskaita tema apie judéjimo ir mankStos svarbg ir aktualuma. ,,JJudéjimas — tai
sveikata®. Atsakingas asmuo — centro kineziterapeuté. 1 paskaitélé (nuolatinis higienos jgiidZiy
palaikymas) — higienos palaikymo tema ,Higienos aktualumas Centre ir namuose®. Atsakingi
asmenys — grupiy socialiniai darbuotojai.

Siltuoju mety laiku ir esant palankioms oro salygoms organizuojamos i§vykos j gamta, prie Sirvénos
ezero, prie Kirkily apzvalgos bokSto ir karstiniy ezer¢liy, Likény parko teritorija, Karvés ola,
Rinkuskiy bendruomenés ir Jaunimo parko sveikatingumo aikstele, Astravo dvaro teritorija. Vyksta
sportiniai uzsiémimai, judris Zaidimai gamtoje, kvépavimas ir pasivaik§¢iojimai gryname ore.

Haloterapijos procediira (Drusky terapija) — viena i§ aktualiy ir mégiamy sveikatinimo procediiry,
labiausiai atitinkanti nejgaliyjy biisenos gerinima po ligy ir buvusio karantino priemoné.

Grudinimas — tai viena sveikatinimo priemoniy, ligy profilaktika ir biitina sglyga visaverciam
organizmo vystymuisi ir funkcijy palaikymui bet kuriame amzZiaus tarpsnyje. Todél vasaros metu
tradiciSkai vykstame prie jiiros visai dienai — nes tai nepakei¢iama terapija. Suorganizuotos 3 i§vykos
prie juros (Jurmala, Latvija), kur jaunuoliai mégavosi jiros oru, Siltu sméliu, vandens procediiromis.

2 k. per savaite (antradieniais ir tre¢iadieniais ) turime galimybe jungtis ZOOM platforma ir sportuoti,
kai nuotoliniu budu uzsiémimus veda Karate Kyokusin klubo ,,Kamuido* vadovas G. Kazilionis
(Vilnius).

Nauja priemon¢ — gulimas masazas ant lovos CERAGEM. Tai gydomoji automatiné termomasaziné
lova, kuri apjungia masazg su Siluminiu infraraudonuoju spinduliavimu (moksaterapijos efektas) per
nefrita ir anglies pluoSto plokStes bendram organizmo sveikatingumui. Tai padeda atpalaiduoti
raumenis aplink stubura, pagerindamas kraujo cirkuliacijg. Su kineziterapeuto pagalba paslaugy
gavéjai galéjo iSbandyti Sig procediirg iki 5 karty (pagal paslaugy gavejy sveikatos stovj).



Sio testinio projekto pagalba vyksta nuolatiné integracija. Kuomet ne tik nejgalieji turi galimybe
naudotis visiems prieinamais resursais, bet ir sveikieji suvokia negalig turin¢ius asmenis kaip
pilnavercius visuomenés narius, o esant reikalui mokosi ne ignoruoti, bet padéti jiems jveikti
kylancius sunkumus. Griidinimas ir vandens procediiros i§vyky prie ezero metu atpalaiduoja ir gerina
savijautg. Nuolatinis skatinimas judéti, sportuoti, griidintis ir dométis sportu kaip sveiku gyvenimo
biidu prisideda prie sveikatos gerinimo ir jtampy maZinimo. Sios negalios asmenims visos projekto
metu taikytinos priemonés skatino teigiamas emocijas ir iSgyvenimus, praplété jy geb¢jimus atpazinti
lankytas vietas ir vystyti gebéjimus kaskart tapti savarankiskesniais, patyriminiu biidu sieké atskleisti
gebéjimus geriau pazinti savo kiing ir galimybes.

Projektui ,,SavarankiSko gyvenimo namy gyventoju fizinio aktyvumo skatinimas ir sveiko
senéjimo palaikymas* pagal 2022 m. Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialigja programa buvo skirta 400,00 eury. Per 2022 metus ¢ia paslaugas gavo 20 asmeny. Iki 30
mety 1 asmuo, nuo 30 m. iki 49 mety 3 asmenys, 50 - 59 amziaus sulauké taip pat 3 asmenys, 60 —
69 mety — 5 asmenys 70-79 amZiaus tarpsnyje yra 6, vir§ 80 mety — 2 asmenys. SavarankiSko
gyvenimo namuose apgyvendinami i§ dalies savarankiSki senyvo amziaus asmenys ir suauge
asmenys su negalia, kuriems nustatytas socialinés priezitiros paslaugy poreikis (t. y. kuriems nereikia
nuolatinés, intensyvios priezitiros) ir kurie dél sveikatos buklés negali gyventi visiSkai savarankiskai
savo namuose, o socialiniy paslaugy, teikiamy jy namuose ar kitose nestacionariose socialiniy
paslaugy jstaigose, nepakanka. Kadangi centre dirba kineziterapeutas, jvertinus galimus fizinio
aktyvumo pavojus (traumy galimybé, 1étiniy ligy paiméjimo iSprovokavimas, kriivio dozavimo
problemos), buvo jsigytos sportavimui reikalingos priemonés, kardio treniruotéms — jsigytas dviratis,
taip skatinant fizinj aktyvuma, iSvengiant dideliy papildomy finansiniy sagnaudy.

Tikslas — siekti kuo efektyviau plétoti paslaugy gavéjy fizinj aktyvuma ir stiprinti jy sveikata.
UZdaviniai:

- turiningai ir tikslingai organizuoti sportines, sveikatinimo veiklas.

- siekti atskleisti kiekvieno fizinius geb¢jimus kuo jvairesnése veiklose.

- Suteikti Ziniy apie sveiko senéjimo procesg ir jtaka fizinéms galimybéms.

- ISgyventi bendrumo jausma dél pasiekty rezultaty.

- Aktyvinti motyvacijg ir jtraukti j ilgalaikj testinj jveiklinima.

- Sudaryti salygas kuo tikslingiau ir efektyviau pasiekti iSsikelta tiksla.

Senéjimas paliecia daugel; asmeny, kai kuriems ypatingai reikalinga motyvacija ir pagalba. ISvyky
metu ne tik palaikomas fizinis aktyvumas, vyksta ir psichinés sveikatos gerinimas. Suorganizuota
18vyka j Josvainiy savarankisko gyvenimo namus (Kédainiy r.). Buvo susipaZzinta su ty namy paslaugy
gavéjais, jy gyvenimo sglygomis, veiklomis, aplankytas Kédainiy miesto senamiestis. Taip prasipléte
akiratis, buvo patirtos naujos emocijos, kas skatina psichoemocinés biiklés gerinima.

Sportinio inventoriaus jsigijimas ir periodiska fizin¢ veikla sudaré galimybes aktyviau jsijungti
pasportuoti, net neiSeinant i§ komforto zonos savo gyvenamoje aplinkoje, kas formuoja prielaida
siekiamybei sveiko sen¢jimo link. Todél 1 k. per savaitg, o nuo rugs€jo meén 2 k. per savaitg vyksta
grupiné manksta, kurig praveda centro kineziterapeute. IS projekto &Sy jsigytas dviratis — treniruoklis
tai galimybé visiems, bet kuriuo metu uzsiimti saugia fizine veikla net ir Saltuoju mety sezonu.

Taip pat sudarytos salygos iSbandyti termomasazinés lovos CERAGEM CGM MB - 1101
privalumus.

Sio projekto déka vyksta nuolatinis Ziniy atnaujinimas, aktyvinama motyvacija ir sudaromos salygos
pasportuoti saugioje pazjstamoje aplinkoje. Nuolat lavinami kiino fiziniai geb¢jimai, taip sudarant
galimybe pristabdyti sen¢jimo procesus.



VS| Birzy rajono Socialiniy paslaugy centras 2022 m. 1§ Birzy rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 1200 € projektui ,,BirZy rajono dializuojamy
ligoniy sveikatos profilaktikos priemonés“ jgyvendinti.

Siame projekte numatytas tikslas — pagerinti dializuojamy ligoniy gyvenimo kokybe, uztikrinti
informacijos teikima sveikatos riipimais klausimais. Tuo tikslu iSsikelti uzdaviniai:

- laiku suteikti nemokamas specialaus transporto paslaugas,
- siekti uzkirsti kelig inksty ligy progresavimui,
- siekti iSvengti inksty ligy komplikacijy, sudarant galimybe atvykti j procediiras.

Suteikus pavézéjimo paslauga geréja arba palaikoma dializuojamy ligoniy gyvenimo kokybé, nes
ligoniai j procediiras vezami gydytojy nustatytu laiku ir daznumu, uztikrinamas gyvybés palaikymas,
pristabdoma ligos eiga. Taip suteikiama galimybé pasiekti procediirg ir grjzti i$ jos saugiai ir laiku,
kartu iSvengiant galimy komplikacijy.

Per 2022 metus 3 dializuojami ligoniai, gyvenantys jvairiose Birzy rajono senitinijose, turintys
nustatytg 15-20 procenty darbinguma pasinaudojo §ia paslauga. Visi asmenys nemokamai buvo
vezami 3 kartus per savait¢ miisy istaigos specialiuoju transportu. Paslaugos gavéjy gyvenamoji vieta
skirtinga, jie buvo veZami 1§ Boks$to g. Birzy m., i§ Gulbiny k. ir i§ UZusSiliy k. O tai vidutiniSkai
sudar¢ apie 200 km. per savaitg. Todél visos projekto 1éSos buvo skirtos kurui apmoketi.
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