NEIGALIUJU SVEIKATINGUMO STIPRINIMAS DIENOS CENTRE

2021 metais VS| Birzy rajono Socialiniy paslaugy centras i§ Birzy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos gavo 900,00 eury programai ,NEIGALIUJU
SVEIKATINGUMO STIPRINIMAS DIENOS CENTRE®* jgyvendinti. Per §iuos metus nejgaliyjy
dienos centrg trejose uzimtumo grupése lanké 26 Centro lankytojai, i$ kuriy 11 yra su sunkia negalia,
21 asmeniui nustatyti specialieji poreikiai: 8§ asmenims nustatyta slauga, 13 — pagalba ir priezilra,
didzioji dalis — turintys komunikaciniy, sensoriniy, judéjimo sutrikimy, todél neturi galimybiy ir
iglidziy savarankiskai uZsiimti sportine veikla ar sveikesne gyvensena. Sio projekto tikslas — stiprinti
nejgaliy asmeny socializacija ugdant sveikg gyvenseng ir skatinant sportinj uzimtuma. Numatyti
uzdaviniai skatinti susidomeéjima sportu kaip vienu i§ pagrindiniy sveikatos Saltiniy, moko turiningai
organizuoti laisvalaikj ir mokyti savisaugos, siekia atskleisti savo sugeb¢jimus, gerina savijautg ir
zadinti teigiamas emocijas.

Projektas vykdomas tryliktus metus, o rezultatai rodo, jog Centro lankytojams galimybé nuolat
isitraukti  naujas veiklas, centro darbuotojy padedami jie daugiau laiko praleidzia gryname ore, prie
ezero, iSvykose, zenkliai didéja fizinis aktyvumas, savarankiskumas, siekia atskleisti savo fizinius
gebéjimus. Sis projektas prisideda prie nejgaliyjy centro lankytojy socialinés atskirties mazinimo ir
igalinimo, pasitelkiant sveikatinimo priemones. Tai ypa¢ svarbu Sios negalios asmenims, nes jiems
ypatingai aktualu palaikyti pastovuma.

Nors prie jaros §iais metais nevykome, ta¢iau naudojomés turimais resursais — Sirvénos eZeru ir
1Svykomis | gamta, prie eZero, sveikatingumo takais. Tai iSvykos prie atsinaujinusio Kirkily apzvalgos
boksto ir karstiniy eZereliy, Astravo dvaras, Likény parkas, Karvés ola, Rinkuskiy sveikatingumo
aikstelé, Varniliny akmeny labirintas. Jy metu vyko sportiniai uzsi¢mimai, judriis zaidimai gamtoje,
ar tiesiog pasivaik$ciojimai gryname ore, prie ezero. Aktuali ir efektyvi sveikatinimo priemoné
haloterapijos procediira, kurioje sudalyvavo 25 asmenys. Nejgalieji kartu su juos lydinciais
darbuotojais turéjo galimybe parelaksuoti, kvépuojant druskos prisotintu oru, sustiprinti savo
organizmg siauciant virusams.

Antrus metus §io centro lankytojai sudalyvavo vaiky, jaunimo ir nejgaliyjy sportingje — integracinéje
stovykloje ,,Pazinkime vieni kitus“ Rauboniy kaimo turizmo sodyboje. Sia stovykla organizuoja
misy partneriai Karate Kyokushin klubo ,,Kamuido* vadovas G. Kazilionis ir L. Misiukoniené.
Projekto dalyviai 2 dienas liepos mén. ir 2 dienas rugpjiicio mén. turéjo galimybe visg dieng biiti
gryname ore ir dalyvauti jvairiose veiklose. ,,Pazinkime krasto apsaugos savanorius ir Lietuvos Sauliy
sgjunga’ numatytoje priemonéje buvo pristatyta LK KASP Vycio apygardos 5-0ji rinktine, Kupiskio
504 péstininky kuopa (atsakingas V. Nekitinas) ir jy veikla, vyko Mariaus KatiliSkio bibliotekos
edukacija apie zvaigzdes, Pasvalio PK edukacija smurto temomis (atsakinga J. Packeviciené) ir
primin¢é kaip saugiai jaustis kelyje, kada privalu neSioti atSvaitus ir kt. Pagégiy rinktinés atstovai
pristaté pasienieCio profesija ir supazindino su turimomis specialiosiomis priemonémis. Kartu
svediavosi Panevézio krasto zmoniy su negalia sajungos atstovai (J. Dumsa ir Z. Kliopmanas), kurie
organizavo Boccia zaidimg. Vyko edukacija ir dirbtuves ,,Uz Svarig Lietuva“(Giedrius Bucas), ten
suzinojome kaip svarbu riiSiuoti atliekas ir mazinti tarSg. Pasvalio VSB atstové manekeno pagalba
mokino kaip teisingai daryti dirbtinj kvépavima, papasakojo apie sveikos mitybos principus.
Regéjimo negalia turintis savanoris Aivaras Mickus papasakojo apie §ig negalig, o specialiy akiniy
pagalba stovyklautojai bandé jsijausti | regéjimo negalig turin€iy asmeny biiseng ir pavaikscioti
baltosios lazdelés pagalba, atlikti pratimus. Miisy jaunuoliai prisistaté stovyklose su molio terapijos
uzsiémimu, kartu jtraukdami j Sig veikla kitus stovyklautojus. Visi kartu turéjo galimybe¢ pazaisti
krepSinj, pasokinéti ant batuto ir Saudyti i$ orinio pistoleto, mankstintis su karate meistrais.



Centro kineziterapeuté pravedé paskaita apie judé¢jimo ir mankstos svarbg ir aktualumg. Grupése
nuolat vyko diskusijos — higienos palaikymo tema, nes tai labai svarbi $iy dieny aktualija. Mety eigoje
5 k. per savaite vyksta grupiniai ar individualiis kineziterapijos uzsiémimai, dalis l1éSy skiriama
inventoriaus atnaujinimui.

Praeitais metais uzmegzti nauji rysiai su Karate Kyokusin ,,Kamuido* klubu tgsiami. Sudalyvavome
ne tik organizuotoje integracin¢je sveikatingumo stovykloje, bet ir visus metus tur¢jome galimybe
prisijungti prie nuotoliniu biidu vykstanciy treniruociy internetinéje ZOOM platformoje;

IS projekto 1€Sy jsigytas oro drékintuvas — jonizatorius su sédmaisiais — relaksacijai, atsipalaidavimo
ir nusiraminimo pratyboms, poilsiui, oro kokybei gerinti, apsisaugoti nuo galimy virusy grupése.

Rezultatas, kurio siekiama Siuo projektu tai nuolatiné integracija, kuri vyksta iSvyky metu. Ne
tik nejgalieji turi galimybe naudotis visiems prieinamais resursais, bet ir sveikieji suvokia
nejgalius kaip pilnavercius visuomenés narius, esant reikalui gali iSmokti padéti jiems, o ne
ignoruoti. Nuolatinis griidinimas ir vandens procediiros iSvykos iSvykuy prie eZero metu
atpalaiduoja ir gerina savijauta. Skatinimas judéti, sportuoti, grudintis ir dométis sportu kaip
sveiku gyvenimo buidu prisideda prie sveikatos gerinimo ir jtampy maZinimo. Sios negalios
asmenims viso projekto metu taikytinos priemonés skatino teigiamas emocijas ir iSgyvenimus,
praplété ju gebéjimus atpazinti lankytas vietas ir vystyti gebéjimus kaskart tapti
savarankiSkesniais, patyriminiu biidu sieké atskleisti savo gebéjimus.
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